rén

CIRCULA LOS
PUSHUP CHALLENGE

MARCOAMADORLONGEVITY COACH
LUNES MARTES MIERCOLES
SEPTIEMBRE 4 SEPTIEMBRE 5 SEPTIEMBRE 6
7 PUSHUPS 10 PUSHUPS 13 PUSHUPS
LUNES MARTES MIERCOLES
SEPTIEMBRE 11 SEPTIEMBRE 12 SEPTIEMBRE 13
25 PUSHUPS 28 PUSHUPS 31 PUSHUPS
LUNES MARTES MIERCOLES
SEPTIEMBRE 18 SEPTIEMBRE 19 SEPTIEMBRE 20
43 PUSHUPS 47 PUSHUPS 50 PUSHUPS
LUNES MARTES MIERCOLES
SEPTIEMBRE 25 SEPTIEMBRE 26 SEPTIEMBRE 27
62 PUSHUPS 65 PUSHUPS 68 PUSHUPS
LUNES MARTES MIERCOLES
OCTUBRE 2 OCTUBRE 3 OCTUBRE 4
80 PUSHUPS 83 PUSHUPS 86 PUSHUPS
LUNES MARTES MIERCOLES
OCTUBRE 9 OCTUBRE 10 OCTUBRE 11

97 PUSHUPS

JUEVES

SEPTIEMBRE 7
16 PUSHUPS

JUEVES

SEPTIEMBRE 14
34 PUSHUPS

JUEVES

SEPTIEMBRE 21
53 PUSHUPS

JUEVES

SEPTIEMBRE 28
71 PUSHUPS

JUEVES

OCTUBRE 5
89 PUSHUPS

JUEVES

OCTUBRE 12
100 PUSHUPS

CON TUS CUMPLIMIENTOS

VIERNES

SEPTIEMBRE 8
19 PUSHUPS

VIERNES

SEPTIEMBRE 15
37 PUSHUPS

VIERNES

SEPTIEMBRE 22
56 PUSHUPS

VIERNES

SEPTIEMBRE 29
74 PUSHUPS

VIERNES

OCTUBRE 6
92 PUSHUPS

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

SABADD
SEPTIEMBRE 9

SABADD
SEPTIEMBRE 16

SABADD
SEPTIEMBRE 23

SABADD
SEPTIEMBRE 30

SABADD
OCTUBRE 7

SEPTIEMBRE 3
4 PUSHUPS

SEPTIEMBRE 10
22 PUSHUPS

SEPTIEMBRE 17
40 PUSHUPS

SEPTIEMBRE 24
59 PUSHUPS

OCTUBRE 1
77 PUSHUPS

OCTUBRE 8
94 PUSHUPS



